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ACTAN°
FECHA: Bogotd, 30 de noviembre 2023,
HORA: 7:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga.
TEMA: Promocién y Prevencion de la Salud.

ASISTENTES: Personas mayores participantes del servicio.

ORDEN DEL DiA:

Convocatoria

Objetivos

Metodologia

Logros

Dificultades

Numero de participantes
Conclusiones Registro Fotografico.
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1.DESARROLLO:

¢ 1. Convocatoria
» Desde el momento de ingreso de las personas mayores, se realiza invitacién a participar
de las actividades y encuentros ofertados por el drea de enfermeria en los dias destinados

para tal fin.

2. Objetivos

» Sensibilizar sobre la importancia de la adherencia a tratamientos y controles médicos.
¢ Promover habitos de vida saludables.

» Prevenir enfermedades asociadas a la vejez y al sexo.
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3. Metodologia
Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios destinados para el encuentro y se
proyectan diferentes videos pedagégicos con enfoque de promocion y prevencion de la salud,

abordando temas de interés para el grupo poblacional asi:

8 de noviembre: Acidez estomacal o gastritis.
https://www.youtube.com/watch?v=pOFPJchdrWo

15 de noviembre: Enfermedades de la Piel
https://www.youtube.com/watch?si=FaijnlqukIVIU-3hX&v=adzdBQSjVCO&feature"—“youtu.be
https://imww.youtube.com/watch?v=pc8IXw2HqOw

22 de noviembre: Acidez estomacal sintomas y causas
hitps://www.youtube.com/watch?v=jPMiVKgxvVc

29 de noviembre: Enfermedades mentales en el adulto mayor.
hitps:/fiwww. youtube. com/watch?si=YdoGVT B84gPdI9b&v=L7LJv0ZEWr &feature=youtu.be

4. Logros
Socializacion de enfermedades propias en las personas mayores.

Reflexion asociada a cuidados y acciones ante ciertas sintomatologias.

Asistencia oportuna a los servicios médicos una vez identificados los sintomas de alarma.

5. Dificultades

» Barreras de acceso a los servicios de salud por parte de las EAPB.
» Dificultades de traslado y desplazamiento a los servicios de salud en las personas

mayores.
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» Alteracion de memoria en las personas mayores frente a las recomendaciones brindadas

por el area de enfermeria-
6 Namero de participantes:

En la actividad participan personas mayores que ingresan al servicio jornada nocturna y que al

momento de proyectar la actividad muestran interés personal por los temas.
7. Conclusiones

Desde el area de enfermeria se da cumplimiento a las obligaciones contractuales en torno a la
promocioén y prevencién de la saiud en las personas mayores, a su vez, se garantiza la
socializacion de protocolos establecidos por entes de control, asi como el acompafamiento
orientacion y remision a servicios de salud cuando se considere pertinente, seguimiento continuo
de estado de salud de las personas mayores a través de la toma de signos vitales diarios en

ambas jornadas del servicio.

8. Registro Fotografico

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1)327 97 97 !

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
1 bE BOGOTA DC.




Y

*" SECRETARIADE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 5 de 5
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car9 oo T!P? de Dependencia Firma
vinculacion
\\ %i\ ~ \ " . i o L ’
Jadel TGoiad A TS IISTANG! et QRRTS ne \?rC(u(;@
L%zwmms fZ’O\M\ S ursebERin ot Q,\}sf—é GH e Zejas

Hbai £LD ?:z.ig.;m S

C ey Héki o

Cet Oouesy

Magie,n i:; eW§.

Anexos:

Elabord:

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Secial
Tel: {1)327 97 97
www.integracionsocial gov.eo

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DL,



Ak
BOGOT/\

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Qﬁ]fﬂt \-€ Q}QJ =

SECRETARIADE
INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina de
Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién

R ¢ 4 = ., [N
G‘OaJﬁJﬂ&L CLV&‘V&()ZE'{L( Subred c&

doha Cometrer

é55701 (::m—-n.’}?{/rb Sué.rco/ CO.

Z‘,)’er) Q,OC} ﬁ\ﬂsﬁl’?—

tT\C,Q, ‘D{Qo'\(}(-) é{)l‘)NJ CC

’74‘7’ //’7 itz

,?L‘é’i Nz Careiy

7;7;61. ﬂranﬂ/C‘// ﬁ_guérm/ s,

Lt pmca ‘50[—;;,—,,/" < <

~to Pabosied S\ﬂ?rc\é C. o

\QU“\\& E%O\
f(“i ﬂ-\—l 4, j

fC)(“)f»’-'jmmf/rm {:‘C u o r_?]?';

Jonett q\@m‘m

Eneint vy

< 7 Py
- £
cet G R St .

Anexos: Sin anexos

Elaboré: Cristian Castillo
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